
   Curso Intensivo de Hospedeira de Eventos 
  FORMAÇÃO   

Registada na C.R.C. Viseu sob o n.º 4536 – Contribuinte n.º 505 719 410     � R. Alves Martins, n.º 38   3500-078  Viseu     ℡ 232 43 11 43 / 232 43 27 91/96     � 232 43 27 96    � gabineteabc@mail.telepac.pt 

 
Ficha Técnica: 
 

1. As Principais Funções da Hospedeira de 

Eventos 

1.1 Os diferentes tipos de eventos 

1.2 As tipologias de tarefas 

a) Secretariado e gestão das 

inscrições 

b) Apoio na sala do evento: o 

protocolo, as precedências, os 

equipamentos. 

1.3 O perfil da Hospedeira 

2. Trabalhar em Equipa 

2.1 Coordenar equipas de Hospedeiras 

2.2 Gerir conflitos 

3. O Primeiro Contacto: o Acolhimento e o 

Encaminhamento de participantes 

3.1 Técnicas de Comunicação Verbal e 

Não Verbal 

3.2 Imagem e Postura: 

 a) A farda e o traje informal 

 b) A maquilhagem e o penteado 

4. Sessão Prática 

4.1 Como vestir a farda e o traje 

informal 

4.2 Como adequar a maquilhagem e o 

penteado a cada situação 

4.3 Sessão fotográfica 

 
Data:   30 de Janeiro de 2010, das 9:00 às 18h00, c/ 2 coffee-breaks e almoço. 

Local:   Nas instalações do Gabinete ABC, em Viana do Castelo. 

Duração:  8 horas. 

Destinatários: Jovens com boa apresentação e presença, capacidade de comunicação e dinamismo. 
Oferece-se a possibilidade de integrar a carteira de Hospedeiras do Gabinete ABC. 

 

Formadora – Perfil relevante para esta formação: 
 
� Ana B. Cabral é mestre em Comunicação e Expressão, tem um curso de Etiqueta e Protocolo e um curso de 
Visagista. Trabalha na Indústria dos Congressos desde 1994, ora como coordenadora de Hospedeiras, ora como 
Intérprete de Conferência. 
 

Condições de Inscrição: 
 

Preço: EUR 70,00 (+ IVA). 

� A inscrição deverá ser enviada até ao dia 25.01.2010 (ficha de inscrição disponível para download em www.gabineteabc.com) 

� No final do Curso será entregue a cada participante um Certificado de Participação para efeitos 
curriculares. 

� Cada participante deverá trazer: um par de calças pretas (de qualquer tipo excepto ganga e leggings), 
um par de sapatos para calçar com a farda, um par de sapatos para o traje informal (podem ser 
sapatos rasos, sabrinas, etc.) e maquilhagem diversa (opcional). 

 

www.gabineteabc.com 


